
Formación en
constelaciones

familiares



Horarios posibles 

Todos los miércoles laborables de 16 a 20h en Barcelona

Online en directo todos los jueves laborables de 18 a 20h

Online en diferido. Con tutorias en directo un sábado al mes de 17 a 20 (hora España)

Todos los miércoles laborables de 10 a 14h en Barcelona

Un fin de semana al mes en Barcelona (viernes de 17 a 20h / sábado de 10 a 14 y de 15,30 a 19,30 / domingo de 10 a 14h) 

Un fin de semana al mes en Girona (viernes de 17 a 20h / sábado de 10 a 14 y de 15,30 a 19,30 / domingo de 10 a 14h) 



Se adapta a tu ritmo de vida
Las circunstancias de la vida nos pueden poner difícil el hecho de comprometernos

con un horario durante dos años. Por eso, hemos decidido ofrecerte una nueva
modalidad:

 
Tú pagas 180 € al mes y puedes elegir un grupo, o ir realizando las clases a la

hora y en el grupo que más se adapte a tus necesidades.
 



A quién va destinada
A todas las personas que deseen aumentar

la comprensión de sí mismas y de su

familia.

Es un profundo proceso de desarrollo

personal que nos ayuda a entender

nuestras relaciones y por qué, muchas

veces sin desearlo, actuamos de diversas

maneras o se repiten circunstancias en

nuestra vida.

 

 

También va dirigida a todos los que

deseen dedicarse a las constelaciones

familiares como profesión o como

complemento o ayuda a su profesión

actual.

Y a todos los profesionales, ya

sean: psicólogos, terapeutas,

trabajadores sociales,

educadores, mediadores, coachs,

médicos, empresarios, etc, para

poder usar la sistémica como

herramienta en su ámbito de

trabajo.



 Creemos que lo más importante para ser
constelador, primero, es trabajar la
propia vida, ya que nadie podrá
acompañar a otra persona donde no
haya ido él. Por esto, durante el curso
los alumnos tendrán la oportunidad de
trabajar sus propios asuntos, ya sea en
constelaciones o en los ejercicios que se
irán haciendo, y es a partir de la
práctica que se va introduciendo la
teoría.



 En la parte teórica, se trabajarán temas como los Órdenes del

amor, cómo actúan y afectan en las diferentes áreas de la vida

(muchas veces inconscientemente) y también, cómo al aplicarlos a

nuestras vidas nos ayudan a poder mirar hacia la vida, la

familia, las relaciones, el trabajo, etc., desde otro lugar y, así,

poder vivir de forma más armoniosa y satisfactoria.

 En muy poco tiempo, las Constelaciones familiares creadas Bert Hellinger han ampliado mucho su campo de acción.

Durante la formación podremos ver los diferentes tipos de constelaciones.

 La formación también consta de espacio para prácticas, fundamental para las personas que deseen ser consteladores.

 

 Durante la formación se asiste a talleres y monográficos de Constelaciones Familiares abiertos al público, así los estudiantes

tienen la posibilidad de ser representantes y vivenciar las dinámicas que surgen en todo tipo de situaciones y familias.



 Durante la formación
puedes constelar

gratuitamente tantas veces
como lo desees



Introducción a las constelaciones. 
Bert Hellinger. Su historia.

La mirada sistémica y fenomenológica.
Los diferentes tipos de constelaciones: clásicas, del alma, del

espíritu.
Los órdenes del amor.
La familia de origen.

Amor ciego y amor esclarecido.
La conciencia, el alma, el vínculo y la culpa.

El movimiento amoroso interrumpido.
Los órdenes del amor en las relaciones de pareja. 

Los órdenes del amor en las enfermedades físicas y psíquicas. 
Los órdenes de la ayuda.

La actitud del constelador.
El centro vacío.

El contacto con el cliente.
La relación terapéutica, los diferentes tipos de sentimientos y

la transferencia.
Los pasos para llevar a cabo una constelación. 

Constelaciones paso a paso.
Constelaciones con caballos

Constelaciones online
 

Fundamentos científicos: Física cuántica, campos
morfogenéticos...

Lograr el éxito y el dinero en la vida.
El consciente, el inconsciente y la sombra.

Niño interior.
El trauma.

La relación entre padres e hijos. 
El gemelo solitario.

El duelo y la muerte.
El trabajo con el campo y las constelaciones del espíritu.

Las visualizaciones y los cuentos.
El genograma y la metageneología.

Las constelaciones en consulta individual.
Las constelaciones estructurales.
Las constelaciones regresivas. 

Las Constelaciones y los animales.
Constelar los sueños.

Constelaciones fluviales
La Pedagogía Sistémica.
Maternidad sistémica

Los órdenes del amor en las empresas.
Prácticas.

Supervisión de casos.

Temario



Con docentes nacionales e internacionales

Herber y

Mª Dolors

Karla Aceituno

Montse Monge

Albert Valls Carme Tuset Angelica Olvera

Laura Soliva

Mariona Homs

Peter Bourquin

Doia Riera

Ester Puigdemont

Laia Sanchez

Maye Arreondo

Doralba Zapata
Leticia Murguia

Manuela Silva



Carme Tuset Padró
Más de 30 años ejerciendo de terapeuta.
Formada en Constelaciones Familiares con Bert Hellinger.
Licenciada en Psicología Sistémica en la Universidad
Multicultural CUDEC en México.
Formada en Terapia Gestalt.
Fundadora y directora del centro Espai Sistèmic i Humanista con
sede en Barcelona y Girona.
Directora de la Formación de Constelaciones desde hace 13 años.
Viaja por todo el mundo impartiendo talleres, monográficos y
cursos

D I R E C T O R A  D E  L A  F O R M A C I Ó N



Duración: 22 meses (septiembre a julio)

Coste: 180 €/mes + 100 € de matrícula el primer año. 

5% de descuento al pagar un año entero

Título avalado por la Universidad Multicultural CUDEC

Grupos de máximo 25 alumnos

Mínimo 4 prácticas grupales supervisadas

Tutor personal

Contenido



A D R I À  F O N T

Opiniones
La formación en constelaciones con Carme Tuset me
abrió un horizonte personal que conservaré toda mi
vida. Tanto los formadores, como las clases con
Carme y Albert son de una riqueza humana
excepcional, aparte también puedes optar por una
asistencia personal y eso no tiene precio. No pasa
muy a menudo que en un curso puedas aprender la
“técnica”, practicarla y entrar en proceso
terapéutico. Recomiendo la formación no solo a
formadores y terapeutas, sino también a todo aquel
que apueste por la realización personal

L A U R A  F E R N Á N D E Z

Para mí la formación de constelaciones familiares me ha
aportado un nuevo orden en mi vida, sintiéndome
disponible para mi misma y a la vez relacionándome con
mi família desde el respeto a cómo son y soltándome de
pretensiones de cambiarles o ayudarles. Ha sido clave en
la forma de colocarme en la maternidad, en cuidar de
mis asuntos y cuidar a mi hija, sin descuidar lo mío para
entregárselo todo a ella.
En definitiva, una nueva forma de vivir el amor en todas
mis relaciones personales y de comprometerme con la vida
y sentir que pertenezco a este mundo desde mi verdad
interior, tal y como es.





Por qué apuntarte en Espai sistèmic i humanista

Ven a un taller de constelaciones y pregunta directamente a nuestros alumnos

Porque llevamos 12 años formando profesionales.

Porque Carme Tuset y Albert Valls se formaron directamente con Bert Hellinger

Porque nuestros alumnos nos importan 

Porque cuando Hellinger estaba vivo, la formación estaba acreditada por la Hellinger Sciencia.

Porque equilibramos la teoría y la práctica

Porque está avalada por la Universidad Multicultural CUDEC



Inscripciones abiertas:
secretaria@esh.cat
+34.625.16.82.65

www.esh.cat

Formular i o  de  insc r ipc i ón

https://forms.gle/pT3AVgy17HqHWxgL7

